
मुऱीींनी ऴारीररक ळ मानसशक दृष्ट्या प्रबल अशणे गरजेचे-डॉ. ज्योती बडे 

 

"मषावळद्याऱयीन युळतीनी आऩल्या ऴारीररक आरोग्याकडे ऱस ददऱे ऩादषजे कारण त्याचा ऩररणाम षा मानसशक 
आरोग्याळर षोत अशतो. ळयानुशार षोणारे ऴारीररक बदऱ, षोणारा त्राश त्यामुले मनाळर येणारा ताण-तणाळ मानसशक 
आरोग्याळर वळऩरीत ऩररणाम करतो, त्यामुले मुऱीींनी ळेलीच आऩल्या ऩाऱकाींऴी शींळाद शाधून त्याची कल्ऩना ददऱी 
ऩादषजे. त्याशाठी ऩाऱक ळ मषावळद्याऱयीन मुऱी याींच्यामध्ये मैत्रीऩूणण शींबींध अशणे गरजेचे आषे. ठरावळक ळयानींतर 
ऩाऱकाींनी मुऱीींचे ऩाऱक न षोता एक चाींगऱा समत्र दकीं ळा चाींगऱी मैत्रीण बनणे गरजेचे अशते त्याचबरोबर मुऱीींनी 
देखीऱ आऩल्या षोणाऱ्या त्राशाबद्दऱ न घाबरता कोणताषी न्यूनगींड न बालगता आऩल्या ऩाऱकाींऴी बोऱऱे ऩादषजे 
अशा शल्ऱा स्त्रीरोग तह डॉ. ज्योती बडे याींनी ददऱा त्या श्री व्यींकटेऴ मषावळद्याऱय येथे 'मषावळद्याऱयीन युळतीींचे 
ऴारीररक आणण मानसशक आरोग्य' या वळवयाळर आयोणजत एकददळशीय कायणऴालेमध्ये बोऱत षोत्या. सऴळाजी 
वळद्याऩीठाच्या अग्रणी मषावळद्याऱय योजनेअींतगणत आयोणजत  एक ददळऴीय कायणऴालेच्या प्रथम शत्रामध्ये त्याींनी 
मुऱीींना ऴारीररक आरोग्य वळवयी मागणदऴणन केऱे. ऴारीररक व्याधी, आजार, चेषऱ्याळरीऱ ऩाींढरे डाग, वऩींऩल्श, मासशक 
ऩाली वळवयी शमज-गैरशमज, थकळा जाणळणे, दषमोग्ऱोवबनचे प्रमाण कमी षोण्याची कारणे अऴा वळवळध शमस्या ळ 
त्याळरीऱ उऩाय, घ्याळयाची दसता इत्यादी बद्दऱ शवळस्तर मादषती ददऱी. तर कायणऴालेच्या दशुऱ्या शत्रामध्ये डॉ. 
ऩूजा रुईकर याींनी धाळऩलीच्या, धकाधकीच्या ळ ताण तणाळाच्या जीळनात मुऱीींना अनेक मानसशक आजार ळ 
शमस्याींना शामोरे जाळे ऱागते मानसशक आरोग्य चाींगऱे राषण्याशाठी मुऱीींनी स्ळत्ऱा ळेल ददऱा ऩादषजे, ऩुरेऴी झोऩ, 

योग, मेदडटेऴन ळ चाींगऱे कौटुींवबक ळ मैत्रीऩूणण शींबींध कुटुींबामध्ये अशणे गरजेचे आषे अशे त्या म्षणाल्या. 
कायणऴालेच्या अध्यसस्थानी ळाणणज्य वळभाग प्रमुख डॉ. बी. एन. काींबले याींनी अग्रणी मषावळद्याऱय योजनेबद्दऱ 
मादषती शाींसगतऱी. डॉ. एश. एच. आींबळडे याींनी प्रास्तावळक तर डॉ. एश.आर.ठाकर याींनी प्रमुख ऩाषुण्याींचा ऩररचय 
करून ददऱा. कायणऴालेच्या ऴेळटी शषाय्यक प्राध्यावऩका ळडेर मॎडम याींनी आभार मानऱे. कायणऴालेशाठी रुकडी, ऩेठ 
ळडगाळ, षुऩरी, षातकणींगऱे येथीऱ शात मषावळद्याऱयाचे प्राध्याऩक ळ वळद्याथी उऩणस्थत षोते. 



 


